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 كيمياء الشوكولاتة

 

 

 

 

 

 :ستتعرف إليها يجب أمور إليك

 الشوكولاتةمكونات   . 1

 . نكهات الشوكولاتة2

عليها وتطوير وصفات منهاان    .التعرف الى هذه الأمور سيساعدك في التعامل مع الشوكولاتة والحفاظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ونكهاتها ، ومكوناتها،الشوكولاتة كيمياء على التعرف من بد لا الشوكولاتة مكونات لفهم

 .في الشوكولاتة ودور كل منها

 بالتعرف بشكل مبسط على لنبدأ

 كيمياء الشوكولاتة 

 

بشكل علمي وكمحترفين كيمياء الشوكولاتةلنتعرف بالصفحات القادمة على   
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 من منظور احترافي وعلمي كيمياء الشوكولاتة

كيب التالية المخططات تظهر    التر
 .الشوكولاتة لوح مكونات ثم من الكاكاو لحبوب الكيميائ 

 

Chemical composition of cocoa nibs 

 الكاكاو لحبيبات الكيميائي التركيب

Chemical الكيميائي المكون  
% in Nibs Min/Max 

 الكاكاو حبيبات في  والادنى الاعلى المئوية النسبة

Water* 2/7 ماء 

Cocoa butter 48/57  الكاكاو زبدة 

Ash  2.6/4.2  رماد 

Nitrogen 2.2/2.5  نيتروجين 

Theobromine 0.8/1.4  الثيرومين مادة 

Caffeine 0.1/0.7  كافيين 

Starch 6/9  نشا 

Protein 11/16  بروتين 

Crude Fiber 2.1/3.2  خام الياف 

Beckett, 2009 

*water can vary considerably depending on storage, drying and roasting. 

 .والتحميص والتجفيف التخزين طريقة على اعتماداً كبير بشكل الماء كمية تختلف أن يمكن*
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   المجرم يعد
   الحقيقر

   المضافة الكربوهيدرات ه   المصنعة الشوكولاتة ف 
 .سكر شكل ف 

Composition of 100g bar of chocolate  

  الشوكولاتة من غرام100  وزنها قطعه مكونات هي ما

Component 

  المكونات

Plain 

chocolate 

 ساده شوكولاتة

Milk 

chocolate 

 ميلك شوكولاتة

White 

chocolate 

 وايت شوكولاتة

Nutrients الغذائية العناصر 

 

proteins البروتينات  

lipids, fats  الدهون  

carbohydratesالكربوهيدرات  

pure lecithin الخام الليساثين  

theobromine الثيوبرومين  

 

 

3,2 g 

33,5 g 

60,3 g 

0,3 g 

0,6 g 

 

 

7,6 g 

32,3 g 

57 g 

0,3 g 

0,2 g 

 

 

7,5 g 

37 g 

52 g 

0,3 g 

-- 

Mineral substances 

  المعدنية المواد

 

calcium الكالسيوم  

magnesium المغنيسيوم   

phosphorus الفوسفور  

 

 

 

20 mg 

80 mg 

130 mg 

 

 

 

220 mg 

50 mg 

210 mg 

 

 

 

250 mg 

30 mg 

200 mg 

Trace elements 

 الشحيحة العناصر

iron الحديد  

copper النحاس  

 

 

 

2 mg 

0,7 mg 

 

 

 

0,8 mg 

0,4 mg 

 

 

 

traces قليل 

  جدا

traces قليل 

  جدا

Vitamins الفيتامينات  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 www.Chocodar.com 

Facebook: ChocoDar.online  |  Instagram: chocodar.online 

A 

B1 

B2 

C 

D 

E 

40 IU 

0,06 mg 

0,06 mg 

1,14 mg 

50 IU 

2,4 mg 

300 IU 

0,1 mg 

0,3 mg 

3 mg 

70 IU 

1,2 mg 

220 IU 

0,1 mg 

0,4 mg 

3 mg 

15 IU 

traces 

Available energy 

 الحرارية السعرات او الطاقة

 

kilocalories (kcal) 

 

 

 

495 

 

 

 

515 

 

 

 

540 

 

 

 

 

 

 

:الشوكولاتة نكهة مكونات   

   مكونات عدة تساهم
 الصحيح، Fermentationالتخمت   يساهم ة كماالشوكولات نكهة ف 

   المتقنRoasting والتحميص الجيد، Dryingوالتجفيف
 نكهة وبالتال   الأصلية الكاكاو حبوب نكهة إظهار ف 

 .النكهة لهذه متطايرة وغت   متطايرة مكونات هناك انه يذكر كما نعرفها، التر   النهائية الحقيقية الشوكولاتة

 

  Volatileالمتطايرة النكهات

   المتطايرة المكونات تحديد تم
 يلعب حيث مختلف متطاير مركب 200 من أكت   لتشمل الشوكولاتة ف 

ا دورا التخمت      رئيسيًّ
 أثناء أكت   وبشكل أفضل بشكل وإظهارها المركبات هذه وجود تعزيز يتم إظهارها، ف 

 فستظل إزالتها، تمت وإذا قوية، نكهة المركبات هذه تضيف حيث الكونشينج، وعملية التحميص عملية

 .ضعيفة نكهة ستكون ولكنها الشوكولاتة، ورائحة طعم للشوكولاتة

 

    Nonvolatile  المتطايرة غي   النكهات

 :التالي تشمل والتي
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 عبارة وه   " polyphenols البوليفينالز من عدد انها على تصنيفها تم وقد flavonoids الفلافنويد

   وتتمثل عطرية، عضوية مركبات
 :ف 

   تساهم أن ويمكن عالية طعم قوة لها الاحماض هذه من العديد :الأمينية الأحماض. 1
 المر الطعم ظهور ف 

 .والحلو

ها ولكن وجودها تحديد تم :الفينولية والأحماض العضوية الأحماض. 2  .مؤكد غت   الطعم على تأثت 

 .والفركتوز الجلوكوز عن نتحدث وهنا :الكربوهيدرات. 3

  :ملاحظة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وهو الأطعمة، نكهة ظهور  في مساهم عامل هو الأمينية الأحماض مع السكريات تفاعل
 ميلارد بتفاعل يعرف ما

 العلماء يتمكن لم الحقيقية؛ الشوكولاتة نكهة إنتاج في المشاركة المركبات تعقيد بسبب
 تقترب اصطناعية شوكولاتة نكهة توجد لا أنهّ حيث المختبر، في النكهة إنتاج إعادة من

 الأصل من
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ة الشوكولاتة يجعل ما إليك ز  :ممي 

   عليها العثور يمكن التر   المادة نفس هو  Phenethylamineفينيثيلامي     •
   تكون عندما الدماغ ف 

 حالة ف 

 .حب

 النشوة من خفيفا شكلا يخلق  Anandamine أناندامي    •

 يعملان ولكن كالقهوة قوي منبه يعتت   لا المنبهات؛ من يعتت   والذي Methylxanthines زانثي    ميثيل •

 .طاقتك مستوى لرفع ببطء

   المكونات إليك
 :للإنسان فوائد تحتوي الت 

   عليها تحصل كنت التر   الأكسدة مضادات نفس ه   Polyphenols البوليفينول •
 .الأخض   الشاي ف 

خاء يعزز المغنيسيوم •  .الطاقة لإنتاج الأهمية بالغ عنض وهو العضلات استر

   محمول بروتي    عن عباره هو الذي الهيموجلوبي    يصنع الحديد أن ويضمن الدم فقر يمنع النحاس •
 ف 

   ال الرئتي    من الاكسجي    بنقل يقوم الحمراء الدم كريات
  الجسم اعضاء بافر

ات للأكسدة مضادات صفات له   Flavanols الفلافانول •  .الدموية الأوعية صحة على أخرى وتأثت 

   الأكسدة مضادات كمية لاحظ 
   الكاكاو ف 

   وف 
 .الفواكه بافر
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